Medlemsforsakran Svenska Frisksportforbundet:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den ar formulerad i
forbundsprogrammet och forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fortara drycker som
innehaller mer an 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak eller
narkotika i nagon form.

Frisksportloftet:
" Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortdra drycker som innehaller mer dn 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvdanda tobak och narkotika i nagon form.”

Att avge och leva enll§t frisksportloftet ar obligatoriskt for medlemmar som fylit 12 men inte
18 ar och I6ftet ska fornyas varje ar. For medlemmar Gver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte galler sa lange medlemskapet bestar eller tills man skriftligen avsager
sig Ioftet. Medlemmar under 12 ar bor inte avge l6ftet.

For medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for medlemmar mellan
12-18 ar fornyas I6ftet automatiskt nar medlemsavgiften betalas till FK Bjorken.
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Adress

FK Bjorken

c/o Martin Karlsson
Gamla Klubbetorp
640 20 Bjorkvik

Telefon
0706-75 44 35 (Martin, kassor)

0736-92 23 10 (Lovan, ledare)

E-post bjorken@frisksport.se

Hemsida www.frisksport.se/bjorken
Bankgiro 5875-6198 | Swish 12361519 48

Verksamhet Trampolin/Cirkus/Tabla
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Nu ar det var med varme och tillhérande regn men snart ar det
sommar och sol. Bada, dta glass och sola sa mycket ni bara kan. Ga ut
och njut i den underbara solen men glom inte solglasdgonen sa att du
inte branner dig.

Freemovr — 19 medlemmar dkte till en fartfylld eftermiddag i Norrkoping. De
hoppade 1 den stora trampolinparken, sprang 1 parkourbanan och
akrobatiserade pa den gigantiska mattan.

Virkurs — Bengt, Oliver och Pontus gick cirkusledarutbildning pa Stensund en
helg 1 mars.

ANAM

25-27 maj ir en nykter festival 1 Forssjo. Mer info finns pa www.anamfestival.se

Klubben bjuder in till uppvisning dir medlemmarna
visar vad de lirt sig. Tisdagen den 29 maj klockan
18.00 i Navertorpshallen =) Cirkusartisterna triffas
senast klockan 17.00 (bada grupperna)

NATIONAL

Den 6 juni dr klubben pa plats i Stadsparken med trampolin
och jonglering klockan 11-15. De som vill hjilpa till samlas
klockan 10.00 i Stadsparken. Klubben bjuder pa glass till alla
som kommer och hjilper till =)

Arets riksliger vecka 28 ir i Karlsborg. En vecka fylld med aktiviteter och ca
1300 frisksportare! Ak dit med familj och kompisar! =)

Vecka 31 kommer cirkusskolan till Katrineholm i dr igen =)

Ga in pa www.frisksport.se/cirkusskola och anmal dig och dina kompisar!

KATRINEHOLMSVECKAN

Mandagen den 6 augusti (vecka 32) klockan 14-17 i Stadsparken ir det barnens
dag och klubben ir sjilvklart dir med trampolin och jonglering =) De som vill
hjalpa till samlas klockan 13.30 i stadsparken, i nirheten av grona kulle huset
och klubben bjuder sjalvklart pa glass!

Frisksport arrangerar manga aktiviteter i hela landet. Kom ihdg att surfa in pa
www.frisksport.se lite da och da for att hélla dig uppdaterad.

Vi 6nskar alla medlemmar en riktigt trevlig sommat!
/FK Bjorken
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http://www.anamfestival.se/
http://www.frisksport.se/cirkusskola

